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HBSC je mezinarodni vyzkumna studie zabyvajici se
otazkou zdravi déti v obdobi druhého stupné povinné Skolni
dochazky az po obdobi mladé dospélosti. ,,Studie HBSC
je klicovym zdrojem dat o Zivot€ dospivajicich jedenacti-,
tfinacti- a patnactiletych déti a zaroven diileZitym nastrojem
preventivnich snah v této oblasti. Mapuje urovein pohybové
aktivity, traveni volného casu, Sikanu, uZivani alkoholu,
tabakovych vyrobktli, marihuany a dalsi determinanty zdravi
v socialnim kontextu rodiny, Skoly a vrstevnik(.“ [Sykorova
Dvornikova 2016]

Jedna se o mezinarodni srovnavaci studii vychazejici
»ze stanoviska WHO, Ze chovani a Zivotni styl v dospélosti
jsou vysledkem vyvoje v détstvi a dospivani“ [Sykorova
Dvornikova 2016]. Vybrany vék respondentli predstavuje
obdobi, kdy dochazi k nartGstu samostatnosti u chlapci
a divek. Samostatnost je jednim z faktort, ktery mtliZe ovlivnit
chovani chlapct a divek ve vys$sim véku.

Vyzkum HBSC zacal v roce 1982 rozhodnutim vyzkumnik
z Anglie, Finska a Norska vytvorit sdileny vyzkumny protokol
kvyzkumu déti ve Skolnim v€ku. V roce 1983 byla studie
HBSC prijata WHO. V soucasné dob¢ studie HBSC zahrnuje
44 ¢lenskych statli v Evropé€ a Severni Americe [HBSC 2016].
Ceska republika je do studie HBSC zapojena od roku 1994
[Sykorova Dvornikova 2016].

Obrazek 1: Pristup k datiim HBSC.

Studie se zabyva Sirokou §kalou problém, které se vztahuji
k oblastem zajmu klinické mediciny, epidemiologie, lidské
biologie, vefejného zdravi, vefejné politiky a sociologie [HBSC
2016].

Cile HBSC

Chovani prijaté ve Skolnim véku muizZe setrvat do dospélosti,
¢imz je ovlivnhéna oblast zivota majici vliv napfiklad na
psychické zdravi, uzivani tabakovych vyrobku, fyzickou
aktivitu ¢i konzumaci alkoholu. Studie HBSC se zaméruje
na porozumeéni determinantiim ovlivaujicim zdravi mladych
lidi ve spojitosti s jejich socialnim kontextem - kde bydli, kam
chodi do skoly, jaké je jejich rodinné socioekonomické zazemi,
jaké maji vztahy s rodinou a s prateli. HBSC se zajima o to, jak
tyto faktory samostatné i spolecné ovliviuji zdravi mladych
lidi v dob€ pfechodu z adolescence (§kolniho véku) do mladé
dospélosti [HBSC 2016].

Mezinarodni standardizovany dotaznik vytvoreny pro
kazd¢ kolo studie, ktera se provadi kazdé Ctyfi roky, umoznuje
sbér spoleCnych dat napfi¢ participujicimi zemémi, coz
umoznuje identifikovat kliCové vzorce chovani ke zdravi,
indikatory zdravi adalSi kontextualni proménné [HBSC
2016].
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Data dovoluji mezinarodni komparaci a longitudinalni
analyzu dat ajejich srovnavani. Dale umoziuji provadét
analyzu na narodni a na mezinarodni irovni.

Vyzkum se zaméfuje na nasledujici témata: body image,
Sikanu, stravu, zdravotni potize, zranéni, spokojenost se
Zivotem, obezitu, zdravi dutiny ustni, fyzickou aktivitu, vztahy
(rodina a pratelé), Skolni prostiedi, ohodnoceni vlastniho
zdravi, sexualni chovani, socioekonomické prostiedi, uzivani
latek: tabak, alkohol a marihuana, redukci vahy [HBSC 2016].

Studie HBSC ma diky dlouhodobému sledovani
respondentll moZnost monitorovat, jak se zdravi respondentt
méni s ohledem na jejich starnuti od détstvi pies adolescenci
az po mladou dospélost [HBSC 2014].

Pristup k primarnim datiim HBSC

Management dat HBSC je provadén na Univerzité Bergen
v Norsku, mezinarodnim datovym manazerem dat z tohoto
vyzkumu je profesor Oddru Samdal. Data HBSC jsou dostup-
na na oficialnich strankach HBSC (www.hbsc.org) [HBSC
2016].

Data jsou zpristupnéna akademickému nebo vefejnému
sektoru (nikoli sektoru komerénimu) po tfech letech od
dokonceni vyzkumu [HBSC 2014].

Pristup k datim je zprostfedkovan prostiednictvim soft-
ware Nesstar, cozZ je pro uZivatele usnadnujici faktor, jelikoz se
jedna o databazovy software, ktery je vyuzivan i fadou dalSich

datovych zdrojii (napfiklad Ceskym socialnévédnim datovym
archivem). Informace a navod na pouZzivani Nesstar jsou uve-
deny na strankach Nesstar.com, na které vede pfimy odkaz
ze stranek HBSC. Moznost prohlizeni dat je umozZnéna i uzi-
vatelim bez registrace. MozZnost online analyzy dat a jejich
stahnuti je umozZnéna pouze registrovanym uzivateltim.

Software Nesstar umoziuje registrovanym uZivatelim pro-
chazeni dat a jejich pfimou analyzu v online prostfedi. Regis-
trovany uzivatel mizZe vytvaret kontingen¢ni tabulky, regresni
a korelacni analyzu nebo nové proménné.

Datovy archiv HBSC v soucasnosti obsahuje mezinarodni
data z obdobi 2002, 2005/2006 a 2010. O zpristupnéni novych
dat jsou vSichni registrovani uzivatelé informovani prostfed-
nictvim e-mailu [HBSC 2016].

Ukazme si fungovani archivu na datech z obdobi
2005/2006. Vzhled rozhrani ukazuje obrazek 1. K dattim jsou
pfipojena metadata s popisem vyzkumu, kde jsou uvedeny
bibliografické udaje, rozsah studie, metodologie, proces sbéru
dat a pfimy pristup k datim.

Dale jsou uvedeny deskripce jednotlivych kategorii pro-
ménnych. Studie HBSC z roku 2005/2006 se zabyvala kromé
demografickych udaji péti vyzkumnymi oblastmi: zdravotnim
chovanim, vlastnim hodnocenim zdravi, rizikovym chovanim,
socialnim kontextem a socialnimi nerovnostmi [HBSC 2016].
Jak je standardem systému Nesstar, data je mozno stahnout
v riznych formatech.
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